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INFO – MAPPE 

 
 

Wir freuen uns, Sie als Gäste im „Zielspitz“ begrüßen zu dürfen. Wir wünschen Ihnen, dass Sie ihren 

Alltag zurücklassen und mit Ruhe und Entspannung den nächsten Tagen entgegensehen können. 

Nehmen Sie sich Zeit und genießen Sie die wunderschöne Landschaft in Südtirol… 

Mit dieser Info-Mappe bringen wir Ihnen unser Haus und die Wohnungseinrichtung näher und 

informieren Sie über die Möglichkeiten in unserer Feriengemeinde. Dabei möchten wir Ihnen auch 

den Urlaubsberater, welchen Sie in dem Prospektkörbchen finden, ans Herz legen. Unser 

Tourismusverein hat hier wirklich Tolles geleistet und alle Ideen rund um Ihren Urlaubsort 

zusammengebracht. 

Ihre Anregungen und Kommentare zu unseren Apartments sind uns sehr willkommen und werden 

gerne aufgegriffen. Bitte wenden Sie sich bei Wünschen an uns, wir helfen Ihnen gerne weiter. 

 

 

Apartment Zielspitz 

Max – Valierstr. 5 

info@sonnenresidenze-zielspitz.it 

+39 338 646 0123  Hubert 
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ALLGEMEINE INFOS AN DEN GAST 

 
Was gibt es Herrlicheres als im Sommer die Abende auf der Terrasse zu genießen: damit dies alle 

Gäste gleichermaßen tun können, sollte dies in einer angemessenen Lautstärke stattfinden. 

Auch auf unserem Grillplatz können Sie sich einen großartigen Abend machen. Die Gewürze sowie 

Kräuter aus unserem Kräuterbeet können Sie hierzu gerne verwenden. Der Grill steht allen Gästen 

jederzeit zur Verfügung. Darum bitten wir Sie diesen sauber für den nächsten Gast zu hinterlassen. 

Das „Zielspitz“ ist ein Nichtraucherhaus! Gerne können Sie im Freien rauchen, dort stehen Ihnen 

Aschenbecher zur Verfügung. 

Die weltweite Wasserknappheit betrifft uns mittlerweile fast alle. Somit wollten auch wir unseren 

Beitrag leisten und haben uns nach langen Überlegungen entschieden mit der Saison 2023 in all 

unseren Ferienwohnungen, sowohl an den Wasserhähnen als auch in den Duschen, Wasserfilter der 

Firma Green Pure zu installieren. Sollte Ihnen in den Duschen zu wenig Wasser kommen, bitte geben 

Sie uns Bescheid und wir entfernen den Filter für Sie. 

Auch beim Neubau im Jahr 2017 haben wir sehr großen Wert auf hochwertige Materialien (Glas – 

Edelstahl usw.) gelegt. Ebenso haben wir unser Vertrauen den Handwerker aus unserer Gemeinde 

(kurze Wege) geschenkt. 

Deshalb bitten wir Sie höflichst, alle Einrichtungsgegenstände so zu behandeln, als wären es Ihre 

eigenen. Sollte mal etwas kaputtgehen, teilen Sie uns dies bitte mit, damit wir schnellstmöglich Ersatz 

für die nachfolgenden Feriengäste beschaffen können. 

Vielen Dank. 
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ZUSÄTZLICHE LEISTUNGEN 

Auf Ihren Wunsch und nach Absprache bieten wir verschiedene Service-Leistungen an: 

• Brötchenservice (siehe eigenen Punkt)  

• Gerne stellen wir Ihnen einen Toaster für Ihren Aufenthalt zur Verfügung 

• Hochstuhl und Kinderbett für Kleinkinder bekommen Sie gegen einen kleinen Aufpreis (siehe 

Webseite unter Inklusivleistungen) 

• Ladestation für E-Autos: Sie Bezahlen nur den effektiv verbrauchten Strom pro KW. Es wird der 

aktuelle Marktpreis (zum Selbstkostenpreis) verrechnet 

• Hilfestellung bei der Planung von Ausflügen mit speziellen Geheimtipps  

• Bereitstellung von Wanderausrüstung (Stöcke, Rucksack, Steighilfe für Eis, Schneeschuhe,…) 

• Wanderkarten mit Infos und Wandervorschläge (siehe eigenen Punkt) 

• Bereitstellung von Reparatur und Flick-Set für Fahrräder 

• Fahrradverleih E-Bikes / Abstellplatz (siehe eigenen Punkt)  

• Grill und Kräutergarten (siehe eigenen Punkt)  

• Wäsche- und Trocknerservice (siehe eigenen Punkt)  

• Tischtennisplatte mit Schlägern und Bällen (siehe eigenen Punkt) 

• Zwischenreinigung nach Absprache und Bezahlung vor Ort (siehe eigenen Punkt)  

• Digitaler Zeitungsservice (siehe eigenen Punkt)  
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WANDERKARTE 

An unserer großen, selbstgestalteten Wanderkarte können Sie sich gerne Ideen für Ihre Touren 

(Wanderungen – Biken) holen. Sollte eine von mir angeführte Tour Ihr Interesse geweckt haben, 

können Sie den QR-Code abscannen und schon öffnet sich diese Tour auf Ihrem Mobiltelefon. Die 

Tour können Sie Online speichern und bei Ihrer Aktivität dann ohne Internet nutzen. Sie müssen sich 

lediglich die kostenlose App >Sentres< aufs Smartphone laden und sich dort registrieren. Sollten Sie 

noch mehr Infos benötigen, können Sie mich gerne jederzeit Fragen. Ich bin mir sicher, dass wir 

gemeinsam eine tolle Tour für Sie finden werden. Zudem finden Sie in Ihrem Apartment noch weitere 

Karten und Infos, die Sie ganz für sich in Anspruch nehmen können. 

An der Wanderkarte finden Sie noch weitere Informationen wo Sie in Rabland und der Umgebung 

(auch bei Ihren Wanderungen) gut essen können. Auch hier sind per QR-Code alle Infos der 

angeführten Betriebe abrufbar. 

Sie finden außerdem den QR-Code des Tourismusverein, über welchen Sie alle Infos rund um Ihren 

Ferienort erhalten. (Veranstaltungen, Öffnungszeiten Restaurants, Märkte usw.)  

 

 
 

INFORMATIONSTAFEL 

An unsere Informationstafel finden Sie die wichtigsten Infos in Papierform. Sollten Sie einverstanden 

sein, schicke ich Ihnen, nur für den Zeitraum Ihres Aufenthaltes, alle Infos, welche ich vom 

Tourismusverein erhalte, auch per WhatsApp zu. 
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ZEITUNGSSERVICE 

Mit dieser kostenlosen Serviceerweiterung wollen wir unseren Gästen auch im Urlaub Ihre gewohnte 

Zeitschrift in digitaler Form zur Verfügung stellen. Jedem Gast, der unser WLAN nutzt, werden 

ausgewählte nationale und internationale Zeitungen und diverse Magazine zum Download 

angeboten.  
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BRÖTCHENSERVICE 

Unser Sohn betreibt den Supermarkt DeSpar an der Hauptstrasse (Meran – Reschenpass), deshalb 

bieten wir unseren Gästen eine kostenlose Lieferung der gewünschten Brötchen an. Auf Ihrem 

Couchtisch finden Sie eine Liste der Brötchen inkl. Bild und Name. Gerne können Sie mir Ihre 

Bestellung mit Anzahl und Nummer der Bötchen bis 17:00 Uhr zusenden. Am nächsten Tag erhalten 

Sie Ihre Brötchen um ca. 07:30 Uhr direkt vor Ihre Wohnungstür. Somit ist es nicht nötig, dass Sie 

schon wach sind. Die Brötchen werden angeschrieben und müssen am Tag Ihrer Abreise von Ihnen in 

Bar bezahlt werden.  

 

BETTEN 

Wir wissen, wie wichtig Schlaf für die Gesundheit und das Wohlbefinden ist. Dabei hat jedoch jeder 

unterschiedliche Bedürfnisse bezüglich des Härtegrades der Matratze und des Lattenrostes. Um allen 

einen erholfsamen Schlaf zu bieten, haben wir uns entschieden weichere Matratzen und Lattenroste 

zu verbauen. Wir bieten Ihnen jedoch die Möglichkeit, mittels eines Verstärkungsbrettes, den 

Härtegrad anzupassen und somit die Stabilität an Ihre Wünsche anzupassen. Bitte lassen Sie es uns 

wissen, wenn Sie dies wünschen und wir verbauen das zusätzliche Brett für Sie um auch Ihnen einen 

erholsamen und entspannenden Schlaf zu gewähren.  
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BIKESERVICE 

Wir stellen unseren Gästen einen großzügigen Stellplatz für die Unterbringung der eigenen Fahrräder 

zur Verfügung. Die Räder können sehr gut gesichert und E-Bikes können geladen werden. Außerdem 

stellen wir Ihnen zwei MTK-Räder zur Verfügung. Sofern die Räder im Unterstand sind, können Sie 

diese sehr gerne benutzen. Bitte teilen Sie mir dies jedoch kurz per WhatsApp mit, damit ich weiß 

wer die Räder benutzt.  

Möchten Sie E-Bikes für Ihre Tour leihen, können Sie sich mit unserem Fachgeschäft (Etzis Bike Shop – 

Tel: +39 0473 967697) in Rabland in Verbindung setzen. Sie erhalten dort eine fachkompetente 

Beratung sowie einen Rabatt gegen Vorlage unseres Unterkunftsnamens. 

Sollten Sie kleine Reparaturen an Ihren Rädern vornehmen müssen, haben wir das nötigste (Schlauch, 

Werkzeug, Pumpe, Öl für die Kette usw.) in unserem Edelstahlschrank für Sie bereitgestellt. Bitte 

teilen Sie uns mit, wenn Sie etwas aufgebrauchen, damit wir es rechtzeitig wieder nachfüllen können. 

 

 

 

TISCHTENNIS 

Gerne können Sie unsere Tischtennisplatte mit Schlägern und Bällen verwenden. Sie können die 

Platte ganz einfach am Grillplatz oder vor den Bikes aufstellen. Die Schläger und Bälle finden Sie im 

Edelstahlschrank. Bitte stellen Sie die Platte sowie das Equipment nach Gebrauch wieder am 

vorgesehenen Platz ab. 
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GRILL- UND KRÄUTERGARTEN 

Der Grill steht Ihnen jederzeit zum freien Gebrauch zur Verfügung. Es ist alles vorhanden, 

was Sie für einen perfekten Grillabend benötigen. Sie können sich auch gerne an unserem 

Kräutergarten bedienen. 

 

 

FREIBAD PARTSCHINS 

Im Sommer haben wir ein Abkommen mit dem solarbeheiztem Freibad Partschins abgeschlossen. 

Gegen Vorlage der von uns bereitgestellten Eintrittskarte, ist der Eintritt für Sie frei. Außerdem 

erhalten Sie einen Liegestuhl und einen Sonnenschirm für Ihren Aufenthalt im Schwimmbad. Die 

Eintrittskarten sind begrenzt, somit geben Sie mir bitte bereits am Vortag Bescheid, wenn Sie eine 

Karte benötigen.  
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WLAN / INTERNET / WLAN-WILLKOMMENSSEITE 

Während Ihres Aufenthaltes steht Ihnen ein kostenfreier Internetzugang via 

WLAN zur Verfügung. Um in unser WLAN zu gelangen, können Sie einfach mit 

Ihrem Smartphone die Kamera auf den Barcode rechts halten und schon sind 

 Sie verbunden 

 

Sollten Sie sich manuell verbinden müssen, suchen Sie nach dem Netzwerknamen Zielspitz, nachdem 

Sie auf „verbinden“ klicken, geben Sie bitte folgendes Passwort ein: Zielspitz.2017 

TV DVB-T / DVB-S 

Ihr Fernsehgerät empfängt Kanäle über Satelliten (DVB-S) sowie terrestrischen Anschluss (DVB-T). Die 

öffentlich-rechtlichen Sender und die privaten Sender aus Deutschland empfangen Sie über 

Satelliten, die Österreichischen, Schweizer und italienischen Sender hingegen über den terrestrischen 

Empfang. 

Wenn Sie den Fernseher einschalten, startet dieser immer im Satelliten Modus (DVB-S). Sollten Sie 

jedoch die Kanäle des (DVB-T) benötigen, müssen Sie an der Fernbedienung einfach die TV-Taste 

(oben links) drücken und Sie wechseln in den richtigen Modus.  Die italienisch sprachigen Sender, 

starten mit der Nr. 1, um die deutschsprachigen Sendern zu erreichen, gehen Sie mit Ihrer 

Fernbedienung Rückwärts. Um wieder in den DVB-S Modus zu wechseln, drücken Sie erneut die TV-

Taste. 
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GERÄTE 

In jedem Raum der Apartments befindet sich ein Thermostat. Mit diesem 

können Sie jeden Raum auf die gewünschte Temperatur bringen, indem 

Sie diese am Rad einstellen. Das ganze Haus wird per Bodenheizung 

geheizt. Diese kann nur mit max. 30 Grad betrieben werden, somit 

werden auch die Heizkörper in den Bädern nur lauwarm. Sollten Sie die 

Heizung nicht benötigen, schieben Sie den Regler unten einfach in die Mitte. Klimaanlage haben wir 

in unserem Hause leider keine installiert, da die Fenster sehr gut isoliert sind und somit die 

Raumtemperatur sehr stabil ist. Den Regler ganz nach links zu stellen, hat somit keine Funktion. 

 

In den Apartments Schwarzsee, Langsee und Milchsee haben wir elektrische Rollos. 

Diese können Sie mit der Fernbedienung an der Wand öffnen und schließen. Mit der 

Taste 1 steuern Sie das Fenster-Rollo, mit der 2 das Tür-Rollo und mit ALL alle beide 

gleichzeitig. Die Pfeiltaste nach unten startet den Schließvorgang. Wollen Sie diesen 

an einer bestimmten Stelle stoppen, drücken Sie kurz die Pfeiltaste nach oben. Zum 

Öffnen der Rollos können Sie die Pfeiltaste nach oben erneut drücken.  

 

Die Induktions – Herdplatte wird nur dann warm, wenn 

die entsprechenden Töpfe verwendet werden. Um die 

einzelnen Kochfelder einzuschalten, wählen Sie mit den 

Symbolen einfach die Fläche aus welche Sie benutzen 

möchten. Mit der + Taste können Sie die Heizstufe 

wählen. Leuchtet der rote Schlüssel ist die 

Kindersicherung aktiv. Um diese zu deaktivieren drücken 

Sie den roten Schlüssel so lange, bis das Licht ausgeht. 

LICHT  

Außenbereich: 

Das Licht auf der Terasse schaltet sich mittels 

Bewegungsmelder automatisch ein. Möchte Sie, dass 

dieses dauerhaft leuchtet, kann dies mit dem 

Lichtschalter an der Eingangstür eigestellt werden. 

 

Dimmen Hintergrundbeleuchtung Bild im Zimmer: 

Das Bild hinter Ihrem Bett wird durch einen LED-Streifen 

beleuchtet. Durch das gedrückt halten des mittleren Schalters 

am Bett können Sie das Licht regulieren. 
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STROMAUSFALL 

Sollte der Strom im Apartment ausfallen, möchte ich Sie bitten im Stromkasten in Ihrem Apartment 

(außer für das Apartment Grünsee, dort ist der Stromkasten im Gang neben der Eingangstür) 

nachzusehen ob alle Sicherungen eingeschalten sind. Sollten alle Sicherungen an sein Sie jedoch 

trotzdem keinen Strom haben, bitte ich Sie mich anzurufen, damit ich mich schnellstmöglich darum 

kümmern kann. 

       

MÜLL 

Unserer Umwelt zuliebe bitten wir Sie, den Müll zu trennen. Die entsprechenden Behälter finden Sie 

an der Hauswand gegenüber des Fahrradabstellplatzes. Die Behälter werden je nach Bedarf 

wöchentlich von uns geleert. 
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HANDTÜCHER / BETTWÄSCHE UND REINIGUNG / 

ZWISCHENREINIGUNG 

In Ihrem Apartment finden Sie Handtücher, Bettwäsche sowie Putzlappen und Reinigungsmaterial. 

Besen, Kehrblech und Eimer finden Sie ebenfalls im Apartment. Eine Gelegenheit zum trocknen Ihrer 

Wäsche finden Sie außerhalb Ihres Apartments. Sollten Sie einen Staubsauger benötigen, kann ich 

Ihnen gerne unseren zur Verfügung stellen. Ihre Handtücher können Sie gerne an den Heizkörpern im 

Badezimmer zum Trocknen aufhängen.  

Gerne können wir Ihnen eine Zwischenreinigung zum Preis (siehe Home-Page) anbieten.  

Darin enthalten sind: neuer Bezug des Bettes, Austausch aller Handtücher sowie Putztücher, 

Desinfektion Badezimmer sowie saugen und wischen der Fußböden. Für einen gewünschten Termin 

nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.  

WÄSCHE- UND TROCKNERSERVICE 

Wir bieten unseren Gästen einen Wäscheservice für Ihre Wäsche an. Sie geben Ihre private Wäsche in 

die vorhergesehenen Wäschebeutel und die dazugehörende Plakette für die Waschtemperatur. Den 

Beutel müssen Sie einfach vor Ihre Apartmenttür stellen. Ich hole die Beutel so gegen ca. 07:30 Uhr 

ab. Die entsprechenden Wäschebeutel finden Sie in Ihrem Schlafzimmerschrank. Die Preise für einen 

Wäschebeutel finden Sie auf der Plakette mit den Temperaturen. Sollten Sie es eilig haben, können 

wir Ihre Wäsche auch noch im Trockner schnelltrocknen. Die gewaschene Wäsche bringe ich am 

selben Tag wieder im Beutel vorbei und lege sie wieder vor Ihre Tür. 

PARKEN 

Unsere Parkplätze sind kostenfrei und befinden sich direkt am Haus.  Wir haben die Parkplätze mit 

Nummern versehen, die jeweils einem Apartment zugeordnet sind. Drei Parkplätze befinden sich vor 

dem Zaun und weitere zwei hinter dem Zaun. Der Parkplatz Nr. 5 ist immer für E-Autos reserviert, da 

sich dort die Ladestation befindet. Sollte es vorkommen, dass Sie mit Ihrem Parkplatz nicht 

zurechtkommen, können wir natürlich versuchen eine bessere Lösung zu finden. 

Parkplatz Nr. 1 = Milchsee 

Parkplatz Nr. 2 = Langsee 

Parkplatz Nr. 3 = Schwarzsee 

Parkplatz Nr. 4 = Grünsee 
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TRANSFER 

Nach Absprache können wir Sie gerne am Bahnhof in Meran abholen oder auch dort hinbringen. 

Wenn Sie sonst keine Möglichkeit finden, zurück ins Apartment zu kommen, können wir Sie auch 

gerne einmal von einer Wanderung abholen. 

Unter Taxis finden Sie eventuell die Telefonnummern von lokalen Taxi- und Shuttlediensten. 

HAUSTIERE 

Haustiere sind in unserem Haus nur in den Apartments Milchsee und Langsee gegen einen Aufpreis 

(siehe Home-Page) erlaubt! Wir setzen voraus, dass der mitreisende Vierbeiner bei der Buchung 

angegeben wurde. Nicht angemeldete Hunde oder Katzen haben keinen Anspruch auf Beherbergung. 

Die Haltung in unserem Haus soll artgerecht durchgeführt werden. Das bedeutet für uns, dass Trink- 

und Futternäpfe sowie Utensilien für den Schlafplatz mitgebracht werden und der Vierbeiner sich 

nicht im Bett oder auf den Sitzmöbeln austobt. Wir bitten dringend aus hygienischen Gründen kleine 

und große „Geschäfte“ auf dem Grundstück zu vermeiden. Das angrenzende Waldstück im Osten 

bietet genug Möglichkeiten für ausgiebige Gassigänge. Hundekotbeutel befinden sich am Zaun des 

Waldspielplatzes 50 Meter von unserem Haus entfernt. 

KOMMUNIKATION BZW. ERREICHBARKEIT DES 

GASTGEBERS 

Da wir leider nicht immer im Haus sein können, erreichen Sie uns wie folgt: 

• am allerbesten per WhatsApp. Dort sehen Sie ob ich es bekommen und angesehen habe. 

• über die Außensprechanlage neben der Haustür. Diese wird automatisch auf unsere Handys 

umgeleitet und Sie können mit uns sprechen. 

• direkt am Handy: +39 338 6460123 Hubert      +39 339 7502448 Alexandra 

 

 

In Notfällen können Sie sich 

natürlich JEDERZEIT an uns 

wenden.  
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INFORMATIONEN VON A -Z 

312 Sonnenscheintage, 525 Meter über dem Meer und nur 7 km von Meran 

entfernt, liegt der Ferienort Rabland, am Fuße des Naturparks Texelgruppe. 

Die Schönheit der Landschaft, die kulturelle Vielfalt, das mediterrane Klima 

und das südländische Flair machen den besonderen Reiz dieses Gebietes aus. 

 

APOTHEKE:  

Die am nächsten gelegene Apotheke finden Sie an der Hauptstrasse am Geroldplatz Nr. 1, ca 10 

Gehminuten vom Apartment: Geroldapotheke (+39 0473 967042). Öffnungszeiten von Mo-Fr 08:45 

Uhr bis 12:15 Uhr und 15:15 Uhr bis 19:00 Uhr. Samstags von 08:45 Uhr bis 12:30 Uhr. Sollte diese 

geschlossen sein, so finden Sie im Internet weitere Turnusapotheken in der Umgebung: 

http://www.provincia.bz.it/gesundheitswesen/2302/farmacie/search_d

 

ÄRZTE:  

In Südtirol ist der sogenannte „Gemeindearzt“ der erste Ansprechpartner für medizinische 

Bedürfnisse.  

Frau Dr. Platzer Birgit (in Partschins) +39 0473 968257 und Herr Dr. Blaas Ingemar (in Rabland) +39 

0473 967420 sind unsere Gemeindeärzte.   

Für die Ordinationszeiten bitte ich Sie auf der folgenden Seite nachzusehen: 

www.gemeinde.partschins.bz.it  

Unter WICHTIGE TELEFONNUMMERN sind noch weitere Ärzte angeführt.  

 

AUSKUNFT (TOURISMURBÜRO):  

Unser Tourismusbüro steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite, es befindet sich in Rabland an der 

Hauptstraße gegenüber der Raiffeisenbank. Tel: +39 0473 967157 Öffnungszeiten: Mo Fr 09:00 – 

12:00 Uhr und 16:00 – 19:00 Uhr Sa 10:00 – 12:00 Uhr und 15:00 – 18:00 Uhr.  
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AUTOABSCHLEPPDIENSTE UND AUTOWERKSTÄTTEN:  

ACI (Italienischer Automobil Club), Grüne Nr.: 803 116  

Abschleppdienst Marchegger, Naturns, Tel: +39 0473 667240  

AUDI: Incar in Marling: +39 0473 498150  

VW und SKODA: Motorunion in Meran: +39 0473 204444  

BMW und MINI: Autocity in Meran: +39 0473 239855  

FORD: Marchegger in Plaus: +39 0473 667386  

MERCEDES: Auto Erb in Meran: +39 0473 233100  

OPEL: Bimobil in Meran: +39 0473 272222  

RENAULT: Holzknecht Kurt in Partschins: +39 0473 967698  

TOYOTA: Genetti in Lana: +39 0473 561413 

 

EINKAUFEN:  
Brot und Süßspeisen -> Bäckerei Pircher: In der Lahnstrasse gegenüber Hotel Tirol. 

Supermarkt -> Despar Schnitzer: hier bekommen Sie so gut wie alles. Regional, Bio, Unverpackt, 

Saisons Artikel, Haushaltswaren, Zeitungen, Zigaretten. Außerdem erhalten Sie 3% Rabatt, da Sie 

unsere Gäste sind. 

Vinothek & Spezialitäten -> Saporito: sehr gute Weine (Italienische und Südtiroler) und Spezialitäten 

aus Südtirol sowie Italien. Direkt an der Bushaltestelle Richtung Naturns (Vinschgau). 

 

Fleisch:  

-> Metzgerei Gamper: sehr gute Qualität 

und einheimisches Fleisch 

->Metzgerei Schnitzer: gute Qualität zum 

fairen Preis 
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KRANKENHÄUSER:  

In Meran befindet sich das öffentliche Krankenhaus „Franz Tappeiner“, mit einer sehr guten Ersten 

Hilfe Station. Rossinistrasse 12, Tel: +39 0473 263333  

 
MÄRKTE - MARKTKALENDER:  

Meran: jeden Freitag am Praderplatz großer Wochenmarkt  

Meran: jeden Dienstag am Praderplatz kleiner Wochenmarkt  

Meran: jeden Mittwoch in der Meinhardstraße Bauernmarkt  

Meran: jeden Samstag in der Galileistraße Bauernmarkt 

Schlanders: jeden Donnerstag am Steinerplatz kleiner Wochenmarkt  

Lana: jeden Freitag am Lorenzerweg kleiner Wochenmarkt  

Latsch: jeden Freitag am Hauptplatz kleiner Wochenmarkt  

Naturns: jeden Samstag am Gemeindeplatz kleiner Wochenmarkt  

 

RESTAURANTS: (Ruhetage und Öffnungszeiten können sich verändern) 

An dieser Stelle möchten wir Ihnen gerne ein paar Restaurants empfehlen, die wir selbst mehrfach 

besucht und getestet haben. Aber hier geht es natürlich um unsere ganz persönliche Meinung.  

• Rablander Grillstube >El Mexicano<: Dienstags Ruhetag, Tel: +39 0473 968142, Lahnstrasse 4 Sehr 

spezielle und schmackhafte mexikanische Spezialitäten, gutes Fleisch und eine tolle Auswahl an 

Tequilla. In 10 Minuten zu Fuß zu erreichen. 

• Cutraunstube: Sonntags Ruhetag, Tel: +39 0473 968033, Cutraunstraße 26 Von Fisch bis Fleisch und 

Nudel- oder Reisgerichten. In 15 Minuten zu Fuß zu erreichen.  

• Happichl: Montags Ruhetag, Tel: +39 0473 967438, Geroldstraße 25 urige Südtiroler Kost an einem 

schönen Aussichtsplatz leicht oberhalb des Dorfes. Gut in 10 Minuten zu Fuß zu erreichen. Kleiner 

Streichelzoo und Kinderspielplatz vorhanden.  

• Hanswirt: kein Ruhetag, Tel: +39 0473 967148, Geroldplatz 3 historische Gaststätte mit sehr 

gehobener Küche, Haubenrestaurant, 10 Minuten zu Fuß von unserem Haus. Gut erhaltener 

Meilenstein der Römerstrasse „Claudia-Augusta“ zu bestaunen.  

• Ennemoser: Donnerstags Ruhetag, Tel: +39 0473 967147, Hauptstraße 13 Typisches Dorflokal mit 

der besten Pizza! Schmackhafte Hausgemachte Torten. 
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• Kronenwirt in Partschins: Dienstags Ruhetag, Tel: +39 0473 967112, Stachelburgweg 3 Steakhouse – 

Grill. Simon (Ausgebildeter Fleischsomelier) sorgt stets für allerbeste Qualität seiner Fleischspeisen. 

Gehört zu den Geheimtipps für Fleisch in ganz Südtirol. Mit dem Auto in 5 Minuten zu erreichen, zu 

Fuss brauchen Sie ca. 25/30 Minuten. 

• Zum Adler in Naturns: Freitags Ruhetag, Tel: +39 0473 668288, Hauptstrasse 45 Super Pizza und 

gute internationale Küche. (Für Gäste die schon öfter in Rabland waren: Ex Spotti Chef). Mit Bus oder 

Auto zu erreichen 

• Henkerhaus in Meran >Trattoria al Boia<: Montags Ruhetag, Tel: +39 334 7315426, Ortweinstrasse 9 

Typisches Sizilianisches Restaurant. Exzellente Nudel und Fischgerichte.  Kleine Karte mit wirklichen 

süditalienischen Spezialitäten. 

• Gasthaus Brünnl: Mittwochs Ruhetag, Tel: +39 0473 968077, Quadratstrasse 23 Gemütliches 

Berglokal mit erstaunlicher Aussicht und hausgemachten Spezialitäten. In Verbindung mit 

Wanderungen von Aschbach aus oder auch bei Bike Touren, ein toller Stopp. 

• Alm Nassereith: kein Ruhetag, Tel: +39 0473 425152, Zieltal 5 Traumhafte Fleischgerichte am 

Eingang zum Zieltal auf 1.523 Meter hoch gelegen, 20 Minuten vom Parkplatz zu Fuß.  

• Linthof am Naturnser Sonnenberg: kein Ruhetag, Tel: +39 349 3786678, Sonnenberg 48 sehr 

gemütliches Berggasthaus mit einer traumhaften Terrasse und einem atemberaubenden Ausblick. 

Sehr gut mit Wanderungen rund um den Naturnser Sonneberg zu verbinden. 

 
 

STRASSENZUSTANDSBERICHTE:  

Informationen zum Zustand der Pass- und Hauptstraßen erhalten Sie hier: 

http://www.provinz.bz.it/verkehr  

 

 

TAXIDIENSTE:  

Taxi Richard, Rabland, Tel: +39 338 7928309  

Taxi Helmut, Rabland, Tel: +39 338 9631628 

Taxi Noldi, Rabland, Tel: + 39 339 8757405 
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN  

NOTRUFE: 

Allgemeine Notrufnummer 112 

APOTHEKEN: 

Frau Dr. Eder Christine Geroldapotheke +39 0473 967737 Rabland, Geroldplatz 

ÄRZTE: 

Dr. Platzer Birgit Allgemeinmediziner +39 0473 968257 Partschins, Spaureggstr. 1                                         

Dr. Blaas Ingemar   Allgemeinmediziner +39 0473 967420 Rabland, Geroldstrasse 4                                             

Dr. Wolfsgruber Richard Kinderarzt +39 0473 661038 +39 338 3875919 Naturns, Gust.-Florastrasse 20 

Dr. Schubert Ingmar Zahnarzt +39 0473 965060 Rabland, Geroldstrasse 7                                                

Dr. Stainer Hannes Tierarzt +39 0473666334 Naturns, Etschangerstr.24  

ALTERNATIVE MEDIZIN: 

Helmuth C. Frei Naturheilpraxis +39 335 213356 Rabland, Hotel Tyrol                                                        

Dr. Thuile Christian Naturheilpraxis +39 0471 1555000 Bozen, E-Mail: info@thuile.com  

KRANKENHAUS: 

Öffentliches Krankenhaus und Erste Hilfe +39 0473 263333 Meran, Rossinistraße 5                       

TOURISMUSINFOMATION: 

Rabland +39 0473 967100                                                                                                                                     

Partschins +39 0473 96715 
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FREIZEITMÖGLICHKEITEN 

10 PLUSPUNKTE, die einen Urlaub im bezauberndsten Vorort von Meran besonders machen: 

1. Pure Natur in unberührter Landschaft des Naturparks Texelgruppe und am Meraner Höhenweg  

2. Südtiroler Gastlichkeit und südliche Raffinesse  

3. 2 Bergseiten und 2 Seilbahnen  

4. Wandern auf 3 Etagen: Waalwege – Panorama und Höhenwege - Gipfeltouren  

5. Alpine Wellness am Partschinser Wasserfall: vitalisierend und Immunsystem stärkend  

6. Ursprünglichkeit von Partschins: alte Dorfkerne, liebliche Gassen und malerische Ansitze  

7. Genussradeln an der Etsch oder Mountainbiken auf den vielen Trails am Nörderberg  

8. 3 Museen und Heimatort des Erfinders der Schreibmaschine: Peter Mitterhofer  

9. Nähe zu Meran, dem Kurzentrum der Alpen  

10. On tour ab Haustür: die schönsten Ziele erreichen Sie zu Fuß 

 

SPORTLICHE UND FREIZEITAKTIVITÄTEN 

Von sportlichen Herausforderungen bis zum Adrenalinkick und gemütlichen Aktionen wird alles 

geboten.  

• Genussradfahren an der Etsch  

• Mountainbiken auf Trails mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen, siehe 

http://www.partschins.com/de/sport-abenteuer/mountainbike/tourenvorschlaege.html  

• Nordic Walking Runde mit dem Rablander Waalweg, Dauer 1h, Strecke 3,3 km, 80 Höhenmeter  

• Klettern für Anfänger am „Burgstollknott“ und für Fortgeschrittene in schwindelerregender Höhe 

und traumhaftem Panorama an der „Huafwond“   

• Abseilen am Partschinser Wasserfall, Anmeldungen über unser Tourismusbüro  

• Tandem Paragliding vom Giggelberg 1.000 Höhenmeter tiefer nach Rabland. Anmeldung über unser 

Tourismusbüro  

• Minigolf mit 15 Bahnen beim Hotel Weiß in Rabland, ca. 15 Gehminuten, Tel: +39 0473 967067  

• Gratis Schwimmen im solarbeheizten Freibad in Partschins, ca.10 Autominuten entfernt.   

• Bogenschießen an der Etsch, mit Anmeldung bei unserem Tourismusbüro  

• Rafting: Wer’s sportlicher möchte, kann auch beim Acquaterra Adventure Club mitraften, 

Anmeldungen über unser Tourismusbüro  

http://www.partschins.com/de/sport-abenteuer/mountainbike/tourenvorschlaege.html
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• Tennis: Im Sportzentrum zwischen Rabland und Partschins befinden sich 2 Sandtennisplätze mit 

Flutlichtbeleuchtung, Reservierungen bitte unter: +39 0473 491881  

• Kegeln: Ebenso im Sportzentrum kann jeder auf den 4 Kegelbahnen beim klassischen Kegeln (eine 

Art Bowling) sein Können und Geschick beweisen.  

• Reiten: Am Bio Reiterhof VILL in Schlanders (ca. 20 Autominuten von uns entfernt) kann man vom 

Ponyreiten bis zu Tages- bzw. Nachtritte alles buchen. Reservierungen bitte bei +39 0473 730314  

• Golf: ein 18-Loch Golfplatz befindet sich im Passeiertal, ca. 20 Autominuten von uns entfernt. 

Reservierungen bitte unter +39 0473 641488 vornehmen.  

• Fischen: Lizenzfrei (ohne Angelschein) ist ein Fischen am Fischerteich in Staben (ca. 10 Autominuten 

von uns entfernt) möglich. Zum Tagespreis von 15 € kann sich jeder 4 Fische selbst rausholen. Verleih 

von Angeln und Zubehör direkt vor Ort.  

• Geocaching: die moderne Schatzsuche für die ganze Familie hat’s auch nach Südtirol geschafft.  Wir 

haben in unserem Ort aktuell ca. 80 Caches, die auf das „Gefunden werden“ warten, weiter Infos 

unter: www.geocaching.com  

 

AUSFLUGTIPPS 

Hier ein kleiner Auszug von Ausflugtipps, welche wir schon öfters durchgeführt haben, da sie immer 

wieder schön sind:  

• Zu einem der beeindruckendsten Wasserfälle der Alpen: Partschinser Wasserfall  

• Ein wirkliches Spektakel bieten die klassischen Aufführungen in der Freilichtarena Verona  

• Über den Tourismusverein können sie Tagesfahrten zum schönen Gardasee buchen  

• Ebenso werden Tagesfahrten ins historische Venedig angeboten  

• Lohnenswert ist auf jeden Fall die Stilfserjochstrasse: erbaut um 1820 führen nun 48 Kehren bis auf 

2757 Meter über dem Meer, dort findet auch noch Sommerskilauf statt.  

• Sehr informativ und unterhaltsam zugleich ist die Greifvogel Flugschau in Dorf Tirol  
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WANDERUNGEN 

 http://www.partschins.com/de/wandern-natur/wandervorschlaege.html  

LEICHTE WANDERUNGEN NAHE DER TALSOHLE 

o Rundwanderung Rabland – Quadrat – Töll  

o Marlinger Waalweg  

o Rablander Waalweg  

o Partschinser Sonnenberg  

o Schnalser Seenrunde  

MITTLERE WANDERUNGEN AUF CA. 1.500 METER ÜBER DEM MEER  

o Rablander Panoramaweg  

o Partschinser Höhenweg nach Nassreith  

o Meraner Höhenweg bis nach Unterstell (Achtung: 1.000 Stufen Schlucht)  

o Pfossental: Eishof  

o Aschbach – Vigiljoch – Naturnser Alm 

LEICHTE GIPFELWANDERUNGEN: 

o Blasiuszeiger  

o Hochwart  

o Ourn Knott  

o Kleiner Ifinger  

o Kleiner Laugen  

 

Für weitere Informationen zu Wanderungen können Sie sich 

natürlich gerne an uns wenden, wir können Ihnen bei der 

Vorbereitung und Planung behilflich sein. 

  

http://www.partschins.com/de/wandern-natur/wandervorschlaege.html
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KULTURELLES 

Tradition und Brauchtümer werden in Südtirol gelebt, um nicht in Vergessenheit zu geraten, um die 

Geschichte des Ortes am Leben zu erhalten: Kiniweihe (im Jänner) und Holerpfann-Sonntag (erste 

Fastentag) Herz- Jesu-Feuer und Prozession (im Juni) und Prozession zu Fronleichnam (im Juni) 

Partschinser Schafabtrieb (im September) und Erntedank Prozession (im Oktober) Prozession zu 

Allerheiligen und Allerseelen mit den „Seelenlichter“ (in November) Nikolaus- und Krampusumzug 

(im Dezember) und Partschinser Advent (im Dezember)  

 

MUSEEN IN DER UMGEBUNG 

80 Museen in ganz Südtirol (Gratis zu besuchen mit der Meran-Card): 

• Eisenbahnwelt in Rabland  

• Schreibmaschinenmuseum in Partschins  

• Messner Mountain Museum Juval (Mythos Berg und Tibet)  

• Archeopark in Schnals  

• Gärten Schloss Trautmannsdorf 

• Ötzimuseum in Bozen  

• Messner Mountain Museum Firmian (Auseinandersetzung Mensch-Berg)  

• Bergbauwelt Ridnaun - Schneeberg  

… siehe weitere Tipps in der Broschüre „Urlaubsberater“… Als wichtiger Hinweis für alle die mehr 

über die Geschichte unseres Ortes erfahren möchten, bietet der Tourismusverein jeden Dienstag 

einen Dorfrundgang an, an der Sie mit einem professionellen Führer das Dorf auf eine neue weise 

erklärt bekommen. Startpunkt ist um 09:30 Uhr (dienstags) beim Tourismusbüro in Rabland. 
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SCHLECHTWETTERTIPPS 

Sollte sich das Wetter mal nicht von seiner schönsten Seite zeigen, so machen Sie sich nichts draus; 

die Natur braucht’s dringend und wir haben für Sie eine Liste mit tollen Aktivitäten 

zusammengestellt:  

 

• Museen, siehe Punkt KULTURELLES  

• Therme Meran mit ihrem Heilwasser und Wellnessangeboten  

• Orchideenwelt in Gargazon, Hauptstrasse 26 

• Hallenbäder mit Sauna in Naturns und Latsch  

• Kinobesuch in Meran beim Filmclub oder in Bozen im modernen 3D-Cineplexx  

• Indoor-Kletterhalle in Meran oder Bozen  

 

 


